N

é'ﬁdé krachtgerlchte b'ehaéﬁ“&*eh

xd‘:

rbmden vérSf ken en veranderen':' :

dat doen We samen t o Wt



'V

Behandeling Jeugd en Gezin Jaupba cc

Professionele zorg met een menselijke aanpak

Bij Jayda geloven we in duurzame verandering door diepgaand inzicht. Onze professionals
werken met Acceptance & Commitment Therapie (ACT), een bewezen effectieve
behandelvorm die verder gaat dan symptoombestrijding. Met meer aandacht voor zowel
de persoon, het gedrag en het familiesysteem voelt de jongere zich gezien én begrepen.

Een systemische benadering als sleutel tot verandering

Jongeren die vastlopen, hebben vaak te maken met terugkerende patronen die ontstaan
zijn in hun vroege jeugd of door ingrijpende ervaringen. Systemisch benaderen helpt om
deze patronen te herkennen en doorbreken. We werken met concrete doelen, passende
technieken en veel terugkoppeling.

Gezin als krachtbron

Wij geloven in de kracht van het gezin. Waar mogelijk betrekken we ouders/verzorgers
actief in het behandelproces. Dit maakt de verandering niet alleen voelbaar voor de
jongere, maar ook duurzaam binnen het gezinssysteem. We werken hierbij laagdrempelig,
betrokken en altijd transparant.

Wat je van ons kan verwachten

We staan voor open communicatie en korte lijinen met verwijzers. Consulenten kunnen
rekenen op duidelijke rapportage, voortgangsgesprekken en meedenken in complexe
casuistiek. Onze hulp is maatwerk, afgestemd op de context van de jongere én het
gemeentelijk beleid.

Resultaatgericht, met oog voor de mens
Jayda combineert deskundigheid met oprechte betrokkenheid. Wij zijn er voor jongeren die

voor het eerst tegen dingen aanlopen, al veel geprobeerd hebben, die zich niet begrepen
voelen, of bij wie eerdere hulp tekort schoot. Meer informatie is op de website te vinden.

Jayda ziet gedrag en kijkt verder
Samen bewegen wij vooruit



